
PiCo –
PERSONEN- 
INDIVIDUELLES  
COACHING
Berufliche Perspektiven entwickeln

WEGE IN ARBEIT

Ihr Weg zu uns
Am besten nutzen Sie die öffentlichen  
Verkehrsmittel. Mit der U1, U2, S1, S2 und S3 bis 

Jungfernstieg (Ausgang Bergstraße) oder der U3 bis 

Rathaus. Von dort sind es ca. 5 Minuten Fußweg.

Unser Empfang befindet sich in der 2. Etage.

ARINET GmbH 
Schauenburgerstraße 6 

20095 Hamburg 

Tel. 040-38 90 45-0 

pico@arinet-hamburg.de 

www.arinet-hamburg.de
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Infos zu weiteren Angeboten von ARRINET und 

Online-Beratung unter www.arinet-hamburg.de



Sie suchen eine neue berufliche 
Perspektive?
Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir in Einzel- 

gesprächen Ideen, die Ihre Situation angemessen 

berücksichtigen. Zusammen planen wir die  

Umsetzung und bieten Ihnen dabei individuelle 

Unterstützung an.

Unser Coaching-Angebot umfasst: 
• Klärung Ihrer persönlichen und gesundheitlichen 

Situation

• Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen

• Unterstützung bei der Suche nach einer  

passenden Arbeitsmöglichkeit

• Begleitung bei formalen Angelegenheiten,  

z.B. Anträgen

• Kleingruppen, z.B. zu den Themen  

Stressbewältigung und Selbstsicherheitstraining  

Ihre Voraussetzungen für PiCo
• Sie sind in ärztlicher oder psychotherapeutischer 

Behandlung aufgrund einer psychischen/psycho- 

somatischen/neurologischen Erkrankung oder 

Sie haben eine anerkannte Behinderung aus dem 

Spektrum der psychischen/neurologischen  

Erkrankungen.

• Sie beziehen Arbeitslosengeld II und haben Ihren 

Wohnsitz in Hamburg.

 
Sind Sie interessiert oder haben Fragen?
Dann melden Sie sich gern bei uns. Wir, Frau Busch- 

Addai, Frau Jekosch und Frau Schmiedel, 

freuen uns auf Sie. 

 

Telefon: 040/38 90 45-323 
E-Mail: pico@arinet-hamburg.de 

Das Angebot PiCo wird 
durch die Sozialbehörde 
gefördert und ist für Sie 
kostenlos.Hamburg

Wir beraten persönlich, telefonisch  
und über Video.


